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Erlangen Sie so wieder mehr Freude am Miteinander, kommen
Sie ins Gesprach um gemeinsam Lésungen zu finden, emotionale
Verletzungen der Vergangenheit zu kldren und aufzuarbeiten.

Em spezuelles Therapie- und Beratungsverfahren ist die

pie. Dabei lege ich den Fokus auf
das gesamte sozuale System Ihrer Familie. Zusammen verédndern
wir damit die Beziehungsdynamik zwischen lhren einzelnen
Familienmitgliedern zum Positiven. Konflikte, Probleme oder
bestimmte Symptomatiken innerhalb lhres Familiensystems
konnen dadurch behoben werden.

Nutzen Sie auch gern dle ]
ngen, zur Vor— ,
bereltung und Unterstutzung be| Sorgerechtsprozessen und
Umgangsregelungen, als Trennungsbegleitung, Mediation fiir
strittige Elternpaare und als Beratung Zu psychologischen Sach-
verstandigengutachten. .

als ein Training lhrer beruflichen Kompetenzen, damit Sie Ihr
vorhandenes Potenzial wirklich nutzen konnen z.B. Laufbahn-
entwicklung, Kommunikation und Konflikte am Arbeitsplatz,
berufliche Rehabilitation, Betriebliches Emghederungsmanagement
(sogenanntes BEM-Verfahren)

PSYCHOTHERAPIE

Begleitung in krisenhaften Lebenssituationen, bei Angsten oder
Depression, Burn-Out, Erschépfung, Selbsterfahrungsprozessen,
Uberforderung bei Verlusterleben oder ldentitatsfragen.

Dipl.-Psychologin UTA KOLBOW

Paar- und Familientherapeutin
Coach
Heilpraktikerin flir Psychotherapie

Bitte beachten Sie, dass alle Kosten Selbstzahlerleistungen sind.



